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Organizan:
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte
de la Universidad Politécnica de Madrid (INEF MADRID)
Departamento de Salud y Rendimiento Humano de la UPM
Club Estudiantes de Baloncesto
Fundacion Estudiantes

Colaboran:
Patronato Deportivo Municipal de Alcobendas,
Patronato Deportivo Municipal Arroyomolinos,
Getafe C.F. y Rayo Vallecano SAD
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1. PRESENTACION.

Uno de los mayores retos de los profesionales del Deporte es el de estimular a la

poblacién a que mantenga una practica deportiva habitual y continuada. Con este criterio
podriamos decir que el éxito residiria en aumentar la vida deportiva de las personas, ya sea
en el mundo del rendimiento o en el de la recreacién y la salud, con unas garantias de
calidad, rendimiento y durabilidad méaximas.

La practica de actividades deportivas ha experimentado y va cobrando gran
importancia en las sociedades desarrolladas actuales; ademas las exigencias de la
especializacion de dichas précticas deportivas y el incremento del nimero de participantes,
ha provocado un aumento notorio de la prevalencia y la incidencia de lesiones en el aparato
locomotor y en otros sistemas accesorios.

Un problema grave que afrontan tanto deportistas como los técnicos a lo largo de su
trayectoria, es el de enfrentarse a una lesion. Dicha lesion puede venir provocada por la
propia practica deportiva o por un accidente en otro &mbito, pero siempre afectara a nivel de
entrenamiento, competicion y, por extension al plano afectivo-emocional.

No cabe duda que las lesiones muchas veces no pueden evitarse, puesto que la
propia actividad deportiva, al igual que otras actividades, conlleva un riesgo en si misma. No
habiéndose podido evitar dicha lesion, la preocupacién de técnicos, entrenadores, entorno
deportivo y, sobre todo, del deportista se centra en la recuperaciéon completa en el menor
tiempo posible y con las maximas garantias, aunque la principal prioridad es establecer una
planificacion previa que prevenga este contratiempo, aunque dicho problema no sea facil en
funcién del nivel, deporte, etc...

El objetivo se centra en la bisqueda de formas de intervencién profesional que
supongan un descenso en la incidencia lesional deportiva o, si cabe, en la disminucién del
tiempo de convalecencia o cese temporal de la actividad deportiva.

Desde hace un tiempo la linea de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, como la de otras facultades del territorio espafiol, ha sido realizar un enfoque
multidisciplinar del problema a partir de definir mejor las competencias profesionales de
aquellos profesionales alrededor del jugador y a su vez establecer un marco de
colaboracion y ayuda en el continuum de este proceso lesional. En muchos casos, el
desarrollo y el reparto de responsabilidades han provocado un conflicto de intereses entre

los terapeutas y los preparadores fisicos o recuperadores.
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Tanto nuestro Director, Javier Jiménez, a través de las asignaturas impartidas en el

plan de estudio antiguo y grado, como otros eminentes profesionales muy relacionados con
esta temética como Miguel A. Herrador, ya jubilado en nuestra institucion, impulsaron esta
linea de trabajo en la UPM que ha hecho concretarse en esta actividad académica de
postgrado.

La eleccion del temario que se desarrolla a continuacion tiene como primer objetivo
evitar o preparar en lo posible al deportista para no incurrir en este incidente, asi como
ofrecer los mejores mecanismos de reinsercién del deportista en la competicién, o bien en
la actividad fisica diaria, de una manera progresiva y adecuada, de forma que garantice un
rendimiento maximo, evitando asi la recaida y disminuyendo al maximo los tiempos de
recuperacion.

Por otro lado, se intenta profundizar en los mecanismos psicolégicos de intervencion
para que la recuperacién sea lo mas eficaz posible, obteniendo una buena predisposicién a
la recuperaciéon y una vuelta a la competicién con niveles de confianza 6ptimos.

Por todo esto, el animo que nos empuja es el de poder ayudar y mejorar el trabajo
de infinidad de profesionales que a su vez aumentara la calidad de la practica deportiva de
multitud de deportistas y personas que utilizan la Actividad Fisica como medio de mejora de
su calidad de vida y como faceta profesional habitual.

2. OBJETIVOS DEL CURSO.
2.1. Objetivos generales docentes.

o Ofrecer un marco de formacion permanente y especializada, alrededor de la
tematica que nos ocupa dando caracter de continuidad a los contenidos tratados en
cada plan de estudios de formacion universitaria respecto a la prevencion,
intervencion y recuperacion funcional de las lesiones.

o Acercar y mostrar la realidad profesional en el &mbito de la prevencién, intervencion
y recuperacion funcional de las lesiones.

o Promover experiencias de trabajo en comun dirigidas a diferentes profesionales que
pueden interactuar y desarrollarse profesionalmente la prevencion, intervencién y

recuperacion funcional de las lesiones.
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Dar a conocer las ultimas tendencias en este ambito especifico de manera cientifica

e investigadora al mismo tiempo que ofrecer propuestas empiricas en la practica real
orientada a la prevencion, intervencion y recuperacion funcional de las lesiones.
Servir de enlace profesional con aquellos servicios o entidades que poseen una
buena organizacién y desarrollan planes modernos de trabajo respecto a la
prevencién, intervencion y recuperacién funcional de las lesiones.

Dar un caracter pedagégico dinamico y trasladar con una metodologia practica y util
los contenidos a través de diferentes formatos de clases, visitas o experiencias en el

campo prevencion, intervencion y recuperacion funcional de las lesiones.

2.2. Objetivos especificos conceptuales.

O

O

Conocer las lesiones mas frecuentes y los mecanismos de produccion en el deporte.
Desarrollar estrategias generales especificas dirigidas a la prevenciéon de lesiones:
conocer e incluir dentro de la planificacion deportiva dichas lineas de trabajo
preventivo y de mejora del rendimiento.

Ser capaz de actuar de manera precoz ante una lesion en el momento que ésta
ocurre: procurar buena atencion a pie de campo y diagnosticar o derivar al deportista
al entorno mas adecuado segun la lesion.

Conocer los ultimos y diferentes tratamientos y técnicas de recuperacion médica y
de fisioterapia.

Planificar adecuadamente la recuperacion funcional del deportista que ha sufrido
una lesién deportiva.

Conocer las fases y los métodos de entrenamiento mas adecuados en el periodo de
“readaptacion al esfuerzo”.

Conocer aquellas técnicas psicolégicas que ayudan al deportista a mejorar su
rendimiento o asesoran a su entorno como enfocar este problema y desarrollar
actitudes positivas frente a la lesion.

Organizar con éxito un grupo multidisciplinar en la recuperacion del deportista
(gestion de la lesién).

Hacer un planteamiento ético y legal de intervenciones profesionales ante la lesion.
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3. DESARROLLO DEL CURSO.
3.1.- Organizacion del curso.

Los estudios de postgrado de ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN “PREVENCION,
INTERVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN LA ACTIVIDAD
FISICA Y EL DEPORTE” estan organizados por el Departamento de Salud y Rendimiento
Humano de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en colaboracion con

el Club Estudiantes de Baloncesto y la Fundacion Estudiantes. Otras instituciones participan
activamente en dichos estudios como el PMD de Alcobendas, CSD y clubes de futbol y
baloncesto de la CAM (Getafe C.F., Rayo Vallecano, etc.).

El equipo directivo del curso esta integrado por:

Director del curso o programa UPM:
o JAVIER JIMENEZ MARTINEZ.- Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Diplomado en Fisioterapia. Profesor titular de la Facultad de Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.

Co-Director del programa en el Club Estudiantes de Baloncesto y en la Fundacion
Estudiantes:
o FRANCISCO GALLARDO MARMOL.- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica

y del Deporte. Diplomado en Enfermeria.

Coordinadores del Area de Formacion del Club Baloncesto Estudiantes:

o AMAIA GARCIA APARICIO.- Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

o RODRIGO PASTRANO LEON.- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Magisterio de Educacion Fisica. Recuperador del GETAFE C.F. y ED
Moratalaz.

o JAVIER DEL SOL PLAZA.- Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Master
en Educacion de la Universidad Internacional de Valencia. Profesor Colegio
Estudiantes Las Tablas.

ELVIRA HERREROS SANZ. Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Magisterio de Educacion Fisica. Secretaria Técnica del CTOA Triatlon.

O
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3.2.- Lugar de celebracién

El curso de ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN “PREVENCION, INTERVENCION
Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE” se desarrollara en las instalaciones de la Facultad de Ciencias de la Actividad

Fisica y el Deporte de la UPM, situada en el Campus Universitario de Moncloa.
Puntualmente dentro del programa formativo se visitaran otras instalaciones, con el fin de
desarrollar con aprovechamiento diferentes contenidos del curso, como Colegio Las Tablas
Estudiantes, Ciudad Deportiva de Valdelasfuentes, (Alcobendas), y Ciudad Deportiva del
GETAFE, Ciudad Deportiva del Rayo Vallecano y del Real Madrid (Valdebebas) o
Instalaciones del Consejo Superior de Deportes (Residencia Blume).

La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF esta situada en
la Ciudad Universitaria de Madrid, C/ Martin Fierro, 7. 28040 Madrid.

Las paradas de la Red de Metro mas cercanas son las de "Ciudad Universitaria" en
la Linea 6 y la de "Moncloa" en las Lineas 6 y 3.

Las Lineas de Autobuses de la EMT "U" y "46" pasan por la puerta del centro y por

las estaciones de metro anteriormente citadas.
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3.3. Informacion y administracion del curso

Toda la informacion respecto a inscripciones y administracion es llevada a cabo por
el Area de Formacion del Club Estudiantes de Baloncesto siendo la persona de contacto
Yolanda Tarrifio: 91 562 40 22 Fax: 91 561 3251

areadeformacion@clubestudiantes.com

www.clubestudiantes.com

3.4. Dias de celebraciéon y horario de las sesiones presenciales

Las sesiones presenciales se impartirdn viernes de 16-21 h. y sdbados de 9-21 h.,
el sabado con un descanso de 2 h. con una carga lectiva de 15 horas destinadas al
desarrollo de las sesiones presenciales tedrico-practicas, de las mesas redondas, visitas y
otras actividades de interés.

VIERNES SABADO MANANA | SABADO TARDE

HORARIO 16-21 H. 9-14 H. 15:30-20:30 H.

CALENDARIO DE LOS SEMINARIOS:

o 1°FS: 17-18 OCTUBRE 2014

o 2° FS: 14-15 NOVIEMBRE 2014
o 3°FS: 12-13 DICIEMBRE 2014
o 4° FS: 16-17 ENERO 2015

o 5°FS: 13-14 FEBRERO 2015
o 6° FS: 27-28 FEBRERO 2015
o 7°FS: 13-14 MARZO 2015

o 8°FS: 27-28 MARZO 2015

o 9° FS: 10-11 ABRIL 2015

o 10° FS: 24-25 ABRIL 2015

o 11°FS: 8-9 MAYO 2015

o 12° FS: 29-30 MAYO 2015

Departamento de Salud
¥ Rendimiento Humano
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CALENDARIO 2014

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

CALENDARIO 2015

FEBRERO

ABRIL

20 121 122 1123 124 125 | 26

18 119 120 |21 |22 123 124
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4.- ADMISION DE ALUMNOS

El Curso de Especialista va dirigido preferentemente a:

o Licenciados en Medicina y Cirugia, Licenciados y Graduados en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y otras licenciaturas como Psicologia.

o Diplomados o Graduados en Fisioterapia, Enfermeria o Magisterio de
Educacion Fisica.

El numero de alumnos oscilard entre un minimo de 25 y un méaximo de 40. El
proceso de admision al Curso ocurrird por riguroso orden de preinscripcion en la plataforma
de postgrado de la UPM, valorando:

1.- La Titulacion académica.

2.- El expediente académico y curriculum de ambito laboral.

3.- Otros méritos.
En todo caso, deberan acreditarse de manera oportuna todos los méritos alegados,
cuando sean requeridos por parte de la organizacion.

5.- METODOLOGIA

Las sesiones no se plantean como una mera transmisién de conocimiento desde el
profesor al alumno, sino como el aprendizaje por parte del alumno a través de escenarios
gue permitan su interaccion directa con el problema analizado, todo ello dentro de un
contexto simulado que intente reproducir la realidad del deporte. Esta intencion
metodolégica no sélo supone fomentar la adquisicion de conocimientos, sino también el
desarrollo de competencias y actitudes favorables para la solucién de los problemas que
surgen en estos contextos deportivos.

Se impartiran sesiones tedrico-practicas en las que se desarrollaran
secuencialmente los contenidos pertenecientes a cada uno de los médulos, la duracién de
las sesiones sera de 90-120 minutos, con 30 minutos de discusion sobre el tema de interés
o para la resolucion de dudas en relacion con los contenidos desarrollados.

Las sesiones tedrico-practicas supondran la exposicion e intervencion por parte de
uno o varios ponentes y se combinaran con actividades de docencia no presencial para la
resolucion individual y en grupo de supuestos practicos relacionados con los contenidos y
los procedimientos expuestos.

La aproximacion a los objetivos y contenidos de cada bloque temético se realizara
en base a los principios metodoldgicos de aprendizaje participativo, reflexion-comprension,

descubrimiento y significacion.
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Al finalizar el curso, los alumnos deberan presentar un Proyecto Final de Curso en

el que se refleje alguna temética especifica desarrollada en el curso con una orientacion
tedrico-practica y siempre supervisado por un tutor especifico y relacionada con la practicas
académicas en 4 entornos concretos: deporte amateur-no profesional, fatbol, otros deportes
colectivos: baloncesto, balonmano o hockey y deportes individuales y/o de raqueta-palo:
tenis, padel, golf, etc...

Para facilitar el proceso de aprendizaje, se pondra a disposicion de los alumnos la
atencion continua a través de una plataforma de teleducacién, por medio de la cual, los
alumnos tendran acceso a los documentos didacticos y cientificos de las distintas materias
asi como los cuestionarios de resoluciéon de problemas, casos clinicos, foros, etc. Ello
permitira una mayor interactividad entre profesores y alumnos, y facilitara los ritmos de

adquisicion de los objetivos propuestos.

6.- DOCUMENTACION.
Se desarrollard un material didactico especifico propio del curso que contiene:

o Documentacidon béasica sobre generalidades de lesiones, tipos y abordaje
bésico.

o Documentaciéon aportada por los profesores en relacion a los contenidos
especificos de la ponencia.

o Documentacién practicos especificos de asimilacién de trabajos préacticos y
propuestas y actividades de transferencia de los contenidos practicos.

o Referencias bibliograficas en relacion a los contenidos planteados.

7.- COSTE ECONOMICO DEL CURSO DE ESPECIALISTA
El Curso tiene los costes siguientes:
o Normal: 3000 €.
o Descuentos:
e 2500 € (inscripcién antes del 31 de agosto de 2014); 3 medias becas de
1500 € en funcion de convenios y curriculums.
e 2000 € antiguos estudiantes de la UPM (INEF Madrid) y trabajadores del

Club Estudiantes o entidades colaboradoras.
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El precio incluye la matricula (con una evaluacion), todas las certificaciones adjuntas

gue se dan con el mismo (en caso de superar las pruebas correspondientes), acceso a la
plataforma de aprendizaje online y carpetas con la informacion facilitada por los profesores
del curso asi como una agenda del alumno. En ningln caso, estan incluidos transportes
para realizacion de visitas did4cticas que corre a cargo del alumno. y pago de las tasas para
la obtencion del titulo de Especialista Universitario, que serd necesario abonar al finalizarlo
(80 euros).

Se concederan 3 medias becas (reduccion del 50% del precio total), para lo cual
el alumno preinscrito debera expresar claramente que quiere solicitar figurar en la lista de
candidatos a obtener estas becas. La seleccion se realizard mediante la valoracion del

curriculum académico.

Formas y fechas de pago:
La preinscripcion se realizard del 1 de Julio al 1 de Octubre de 2014 a través del

programa de preinscripcion de la UPM.

L] http://www.upm.es/portal/site/institucional/template.PAGE/menuitem.1cfc34ba76b969d9979

63bb4907c46a8/?javax.portlet.tpst=ab2cdf0636b7ed178eb062ee907c46a8&javax.portlet.prp a

b2cdf0636b7ed178eb062ee907c46a8=cod%3D387%260rden%3DDENOM CAT

ACCEDE A LOS PROGRAMAS DE “ESPECIALIZACION”

[] https://www.upm.es/atenea/?idioma=E

Una vez realizada la preinscripcion debe enviarse el resguardo de la misma a

areadeformacion@clubestudiantes.com

La matriculacion se realizara del 1 al 13 de Octubre de 2014, teniendo que enviar

a areadeformacion@clubestudiantes.com la siguiente documentacion escaneada, si no se

hizo en su dia:
o TITULO OFICIAL (anverso y reverso).
o DNI
o EXPEDIENTE ACADEMICO

POLITECNICA
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http://www.upm.es/portal/site/institucional/template.PAGE/menuitem.1cfc34ba76b969d997963bb4907c46a8/?javax.portlet.tpst=ab2cdf0636b7ed178eb062ee907c46a8&javax.portlet.prp_ab2cdf0636b7ed178eb062ee907c46a8=cod%3D387%26orden%3DDENOM_CAT
http://www.upm.es/portal/site/institucional/template.PAGE/menuitem.1cfc34ba76b969d997963bb4907c46a8/?javax.portlet.tpst=ab2cdf0636b7ed178eb062ee907c46a8&javax.portlet.prp_ab2cdf0636b7ed178eb062ee907c46a8=cod%3D387%26orden%3DDENOM_CAT
http://www.upm.es/portal/site/institucional/template.PAGE/menuitem.1cfc34ba76b969d997963bb4907c46a8/?javax.portlet.tpst=ab2cdf0636b7ed178eb062ee907c46a8&javax.portlet.prp_ab2cdf0636b7ed178eb062ee907c46a8=cod%3D387%26orden%3DDENOM_CAT
https://www.upm.es/atenea/?idioma=E

El pago del Curso se realizarda a través de las cartas de pago emitidas por el

Departamento de Salud y Rendimiento Humano.

Se debe realizar el ingreso de la siguiente forma:

Titular: FUNDACION UPM

CONCEPTO: MATRICULA CURSO DE ESPECIALISTA UNIVERSITARIO EN PREVENCION,
INTERVENCION Y RECUPERACION FUNCIONAL DE LESIONES EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

- NOMBRE DEL ALUMNO

- REF. CURSO
- N° CUENTA: BBVA 0182 2370 44 0201524608

IMPORTANTISIMO PONER NOMBRE DE ALUMNO Y REFERENCIA DEL CURSO

La falta de pago en cualquiera de los plazos supone la anulacién de matricula y por lo

tanto de los derechos como estudiante del Curso.

Plazos pago fraccionado:
(INSTRUCCIONES A SEGUIR UNA VEZ RECIBIDA LA CARTA DE PAGO)
o ler Pago 50%: en el momento de la inscripcion y hasta
el 20 de Noviembre de 2014 (IMPORTANTISIMO PONER

f&“\:\ UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
i

Copia para la Universidad " exp propis:

Cemtro:FACULTAD DE CENCIAS DE LA ACTVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE - INEF
DNTERVENCION Y DE LESIONE:

NOMBRE DE ALUMNO Y REFERENCIA DEL CURSO y R PR

Curso: 20112 5CDE TENERIFE S 107

NIE: TSI 11107 CADZ

enviar justificante de ingreso a T

Gillp dipaten P ey 10

areadeformacion@clubestudiantes.com )

o 2°Pago 25%: Antes del 20 de Diciembre de 2014

(IMPORTANTISIMO PONER NOMBRE DE ALUMNO

CORCEPTOS

Y REFERENCIA DEL CURSO y enviar justificante de ingresoa &

areadeformacion@clubestudiantes.com) iy

o 3er Pago 25%: antes del 20 de Enero de 2015

(IMPORTANTISIMO PONER NOMBRE DE ALUMNO

Y REFERENCIA DEL CURSO y enviar justificante de ingreso a
areadeformacion@clubestudiantes.com)

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
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8.- PROGRAMA ACADEMICO

8.1.- Caracteristicas del curso

Son estudios de postgrado, denominados de especializacion, de una duracion de
30 créditos (previstos en el art. 17 del R.D. 185/1985), dirigido a profundizar teorica y
practicamente en las actividades propias de la prevencion, tratamiento y recuperacion
funcional de lesiones. Titulo propio: Cédigo 43731842029

La calificacién de la carga lectiva del Curso de Especialista se determinara mediante
el sistema de créditos ECTS (Europen Credits Transfer System). Esta unidad no es una
medida de duracidn temporal de las clases impartidas por el profesor, sino un elemento de
valoracion del volumen de trabajo del alumno expresado en horas, que incluyen tanto las
clases, tedricas y préacticas, ademas del esfuerzo dedicado al estudio y a la preparacion y
realizacion de otras actividades asi como un periodo de formacion practica incluida dentro
del programa del curso.

El Curso de Especialista supone una carga lectiva total de 750 horas (30 créditos
ECTS) distribuidos en la estructura arriba citada.

Los docentes del Curso enfocaran los aspectos fundamentales del temario, desde
una perspectiva libre y orientara a dirigir la experiencia y trabajo del estudiante. Los
contenidos se desarrollan desde una perspectiva teorica y aplicacion practica, mientras que
se complementaran dichas exposiciones con propuestas de trabajo a través de la
plataforma moodle que sirve de enlace entre alumnos y profesores, a través de tutorias on-
line por parte del profesorado y coordinadores (plataforma de Teleeducacion).

Los alumnos podran tener acceso a una documentacion especifica y actualizada

y renovada continuamente a través del aporte continuo de profesores y alumnos.
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HORAS DE DOCENCIA SEMIPRESENCIALES: 300 H. 12 ECTS

P s sy
Contenido presencial: 120 h. (15 h./fin de semana) 4,8 ECTS

Contenido On-line: 180 h (temario de referencia + actividades complementarias

al temario) (Plataforma Moodle UPM). 7.2 ECTS

HORAS DE DOCENCIA PRACTICA: 150 H. 6 ECTS

Formacion en préacticas: L " e
Formacion préctica en relacién con una estructura 100 H.

VOLUNTARIA deportiva. (Equipos de ARD y polideportivos e instalaciones
deportivas).

(Convalidables en funcién de

la experiencia laboral)

Memoria del médulo de formacion préctica. S0 H.
SEMINARIOS Y VISITAS DIDACTICAS: 150 h. 6 ECTS
[ e
o Seminarios de investigacion cientifica en médulos monogréficos: 100 h. 4 ECTS
e Seminario |. Prevencidn de lesiones.
e Seminario Il. Recuperacién acuética.
e Seminario lll. Recuperacién funcional.
e Seminario IV. Recuperacién especifica segun deportes.
o Grupo de trabajo: investigacion en materias concretas a elegir: 50 h 2 ECTS
B
HORAS DE TRABAJO DEL ESTUDIANTE: 150 H. 6 ECTS
o Modulo on-line semipresencial metodologia investigacién: 50 h.
o Trabajo final: 100 h.
. Recopilacion bibliogréfica y disefio tedrico trabajo: 25 h.
. Elaboracion y seguimiento del trabajo final: 25 h.
. Preparacién, disefio y presentacién: 50 h.
s
TOTAL: 750 H. 30 ECTS

El numero de sesiones presenciales sera de 12 fines de semana a lo largo del
curso, siendo obligatoria la asistencia al 80% de las mismas para que el alumno sea

evaluado y poder optar a la obtencion del titulo correspondiente.

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID

Departamento de Salud
¥ Rendimiento Humano




8.2- Programa especifico del curso
BLOQUE 1: INTRODUCCION A LAS LESIONES DEPORTIVAS.

Mddulo _I. INTRODUCCION A LAS LESIONES DEPORTIVAS. MECANISMOS
FISIOLOGICOS IMPLICADOS EN EL FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA LOCOMOTOR.
EPIDEMIOLOGIA DE LAS LESIONES DEPORTIVAS. PATOLOGIAS COMUNES.
o Concepto de lesién deportiva. Terminologia relacionada con el proceso.
Diagrama del proceso de lesion.
o Tipos de lesiones segun el tejido lesionado. Tolerancia lesional en el ARD.
o Bases fisiologicas para la prevencion, intervencion y recuperacion funcional de las
Lesiones en la Actividad Fisica y en el Deporte:
o Epidemiologia de las lesiones deportivas:
o Tipos de lesiones seglin mecanismo de produccion:
= Traumaticas.
= No trauméticas.
= Sobrecarga.
e Tipos de lesiones segun localizacion anatomica o incidencia en cada
actividad deportiva.

BLOQUE 2: INTERVENCIONES PREVIAS AL MOMENTO LESIONAL.
Modulo 1. ACTIVIDAD FiSICA GENERAL PARA LA SALUD.

o Actividad fisica, salud y calidad de vida: deporte de alto rendimiento vs. salud,

sedentarismo, alimentacion correcta e higiene general. Programas genéricos para el
desarrollo de la condicion fisica preventiva.
o Propiocepcion articular y control postural .Fatiga y dolor muscular:
o Higiene, ergonomia y columna vertebral.
o Intervenciones alternativas para la mejora del sistema osteoarticular:
e Gimnasias suaves y Pilates.

e Yogay taichi.

e Actividades acuéticas.

Departamento de Salud
¥ Rendimiento Humano

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID



Modulo 1ll. PREVENCION ESPECIFICA DE LESIONES.

o Higieney creacion de habitos saludables en la prevencidn de lesiones

Biomecéanica del gesto deportivo. Equipamiento deportivo: instalaciones,
calzado e indumentaria y material de uso adecuado a la practica.

La termografia como medio de prevencion y seguimiento de lesiones
deportivas.

Alimentacién y actividad deportiva: conceptos basicos de dietoterapia
preventiva. La hidratacién, minerales y vitaminas.

Las ayudas ergogénicas mas comunes y sustancias prohibidas. Doping.

Terapias naturales y biomédicas complementarias al entrenamiento.

o Valoracion del deportista como prevencion de lesiones:

Exdmenes médicos: pruebas funcionales y complementarias en el deporte.
Fatiga deportiva y sobreentrenamiento: indicadores de alarma.
Valoracion morfologica y articular: exploraciones Oseas y articulares mas

comunes.

o Laimportancia de la preparacion fisica en la prevencion de lesiones:

Planificacion del entrenamiento deportivo: medidas de la carga de
entrenamiento. Control de entrenamiento y competicion.
Cuantificacion de la carga de entrenamiento en deportes colectivos. Control

de entrenamiento y competicién. Fatiga psicoldgica.

o Influencia especifica del proceso de entrenamiento en las lesiones

P

Importancia de la fuerza en la prevencion de lesiones: construccion de fuerza
general basica.

Importancia de la flexibilidad en la prevencion de lesiones: diferentes
enfoques del trabajo de flexibilidad.

Importancia de la propiocepcion articular y la coordinacion en la prevencion
de lesiones: técnicas propioceptivas.

Intervenciones y adaptaciones del entrenamiento en relacion a la
competicion.

CORE TRAINING: Concepto de estabilizacion osteoarticular.
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BLOQUE 3: MOMENTO DE LA LESION. ACTUACION.

Modulo 1V. INTERVENCION EN EL MOMENTO LESIONAL.

o Primeros auxilios ante una lesion.

Equipamiento bésico de seguridad en el centro deportivo y botiquin de
urgencias.

R.C.P. Bésica.

Traumatismos deportivos y asistencia in situ al politraumatizado.

Trastornos por calor, hipotermia o congelacioén.

Rescate y condiciones de seguridad en el entorno natural.

Lesiones ocasionadas por deportes de contacto: quemaduras, abrasiones y
heridas.

o Medios necesarios para el diagndéstico de lalesion.

Anamnesis medica-fisioterapica.
Diagndsticos por imagenes: técnicas innovadoras: TAC, RMN, ECO,..

Exploracion manual.

BLOQUE 4: INTERVENCION HACIA LA RECUPERACION FUNCIONAL PRECOZ.
Mo6dulo V. FASE MEDICA DE LA RECUPERACION DEL DEPORTISTA,

o Criterios de intervencion médica actual y precoz. Principios de aplicacion del

tratamiento médico. Indicaciones y contraindicaciones.

o Tratamientos médicos integrales en la recuperacion de lesiones deportivas:

inmovilizadores, ortésicos, vendajes funcionales y cinesiterapia.

o Ayudas farmacoldgicas e infiltraciones.

Moédulo V1.

FASE FISIOTERAPICA EN LA RECUPERACION DEL DEPORTISTA.

Programacion de terapias de intervencién en el deportista:

Criterios de intervencion fisioterapica. Planificacion de terapias. Indicaciones
y contraindicaciones.

Valoracion y exploracion manual fisioterapica.

Tratamientos activos: masaje aplicado a la actividad fisica y el deporte,
osteopatia y terapia miofascial.

Tratamientos técnicos: eléctricos, térmicos y/o acuaticos o idnicos.

Tratamientos ortésicos: vendaje funcional y kinesiotape.
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e Tratamientos  recuperadores  kinesiterapicos: dltimas  tendencias:

psiconeuroinmunologia.
Moédulo VII. FASE DE RECUPERACION FUNCIONAL.

o Valoracion funcional del deportista, criterios de inicio de recuperacion al esfuerzo y
disefio de programas. Concepto y principios de entrenamiento basicos de
RECUPERACION FUNCIONAL

o Criterios de programacion de recuperacion funcional globalizada y mantenimiento y
mejora de la condicion fisica. Medios y métodos

o Preparacion fisica especifica en la recuperacion:

e Trabajo acuatico precoz y rehabilitacion motriz en el agua.
o LaFuerza:
o Meétodos de entrenamiento especificos de la fuerza en reentrenamiento.
e Disefio de programas para el entrenamiento de la fuerza.
e Aplicacion practica de ejercicios de fuerza.
o LaFlexibilidad: Métodos especificos de entrenamiento de la flexibilidad:
e Disefio de programas para el entrenamiento de la flexibilidad.
e Aplicacion préactica de ejercicios de flexibilidad.

o Coordinacién neuromuscular especificay CORE TRAINING.

e Ejemplos practicos de lesiones concretas: trabajo de recuperacion en
lesiones de largo plazo.
Mdédulo VIII. FASE DE RESOLUCION DE LA LESION.

o Criterios para incorporacion al entrenamiento normal y especifico.

o Trabajo especifico de fortalecimiento y flexibilidad para evitar recaidas.

o Temporalizacion de las fases en funcién del tipo de lesion.

BLOQUE 5. HACIA UNA ANTENCION GLOBALIZADA E INTEGRADA.
Mddulo IX. ASPECTOS ETICOS-LEGALES ACERCA DE UNA LESION.

o Dificultades éticas del proceso lesional: el trato con el deportista lesionado

o Invalidez temporal, parcial, permanente, incapacidad, etc...
Mddulo X. ASPECTOS PSICOLOGICOS A LO LARGO DEL PROCESO LESIONAL.
o Previos:
e Ansiedad y estrés como favorecedores de lesiones.
e Trastornos asociados a la practica.
o Presentes:

e FEtapas o fases de adaptacion psicoldgica a la lesion.
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e Trastornos asociados a la lesion.

e Intervenciones especificas en lesionados.
Md6dulo XI. ORGANIZACION MULTIDISCIPLINAR ANTE UNA LESION.
o Requisitos para iniciar esta fase. Objetivos, principios, evaluaciéon y fases de
transicion y resolucion:
e El Papel del médico.
o El Papel del Fisioterapeuta.
o El Papel del Recuperador.
o El Papel del Preparador Fisico.
e El Papel del Entrenador.
e El Papel de la Familia.
e El Papel del Club.

e Lainteraccion entre los diferentes profesionales.

BLOQUE 6: “EXPERIENCIAS EN LA RECUPERACION FUNCIONAL DEL DEPORTISTA
EN DISTINTOS DEPORTES”.
Modulo XII. LESIONES ESPECIFICAS EN DEPORTES INDIVIDUALES, COLECTIVOS O
DEPORTE NO PROFESIONAL.
o Lesiones y recuperacion en deportes colectivos:
e Futbol.

e Baloncesto.
e Balonmano.
o Lesiones y recuperacion en deportes individuales:
e Atletismo.
e Tenis.
e Gimnasia artistica.
o Lesiones y recuperacion en deportes de combate.
o Lesiones y recuperacion de lesiones en deporte amateur:
o Deporte escolar.
o Deporte municipal.
o Deporte federativo.
o Lesiones y Patologias mas comunes en la mujer.
o Lesiones y Patologias mas comunes en la edad infantil y adolescente.

o Lesiones en el ambito del deporte paralimpico.
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BLOQUE 7: BLOQUE PRACTICO.

Mdédulo_Xlll. FORMACION PRACTICA EN RELACION CON UNA ESTRUCTURA
DEPORTIVA.

o Visitas a centros de referencia en lesiones: Residencia Blume, Real Madrid TEC,

Valdelasfuentes, Getafe C.F y Rayo Vallecano

o Practicas en centros deportivos, clubes y federaciones.
Mdédulo _XIV. PREPARACION, ELABORACION Y PRESENTACION DEL TRABAJO
FINAL DEL CURSO DE ESPECIALISTA SOBRE UNA POBLACION ESPECIFICA O
LESION CONCRETA.

8.3. Profesorado del Curso de Especialista

El profesorado que interviene en el curso comprende gran nimero de ponentes de
diversas procedencias, ambitos (tanto investigador como empirico) y orientaciones
profesionales. El gran nimero de participantes aporta diversidad y un gran abanico de

opiniones y planteamientos.
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Profesorado:
PROFESORADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE:

o

Javier Jiménez Martinez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Departamento de Salud y Rendimiento Humano.

Carlos Alberto Cordente Martinez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Departamento de Deportes.

Jesus Rivilla Garcia: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Departamento de Deportes.

Ignacio Grande Rodriguez: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. Departamento de Deportes.

Manuel Sillero Quintana: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte. Departamento de Deportes.

PROFESORADO NO PERTENECIENTES A LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE DE LA UPM

o

Alain Sola: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Diplomado
en Fisioterapia. Coordinador del Departamento de Hidroterapia de Aspire (Qatar)
Daniel de la Serna: Diplomado en Fisioterapia. Club Estudiantes de Baloncesto.
Ignacio Coque: Licenciado en Actividad Fisica y el Deporte. Preparador fisico de la
Seleccion Nacional de Baloncesto.

Fernando Reyes: Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta del Real Madrid
Castilla. Profesor de cursos de especializacion en UCM, UAM y UEM.

Teresa Garcia Pastor: Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Profesora de la Universidad de Zaragoza.

Francisco Javier Abengozar: Licenciado en Actividad Fisica y el Deporte.
Especialista en yoga y técnicas orientales.

Angel Basas: Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta en la Federacion Espafiola
de Atletismo.

Raul Martinez Rodriguez: Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta de la
Seleccion Espafiola de Futbol.

Sebastian Truyols: Licenciado en Actividad Fisica y el Deporte. Diplomado en
Fisioterapia. Profesor en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
y de Fisioterapia de la Universidad Camilo José Cela.
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Jaime Salom: Diplomado en Fisioterapia. Profesor de la Universidad Francisco de

Vitoria. Fisioterapeuta privado en el centro Fisiosalom con deportistas de golf, tenis y
atletismo de élite.

o Fernando Garcia Sanz: Diplomado en Fisioterapia. Jefe de Fisioterapia de la
Clinica Cemtro y fisioterapeuta de la cantera del Real Madrid de futbol.

o Carlos Sosa Marin: Licenciado en Actividad Fisica y el Deporte. Preparador fisico
del Club Estudiantes de baloncesto.

o Magdalena Cumbres: Licenciado en Actividad Fisica y el Deporte. Preparadora
fisico del Club Estudiantes de baloncesto y preparadora el equipo Nacional de
Gimnasia Ritmica.

o Paulo Maccari: Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta de Fuenlabrada C.F. y
San Antonio Spurs.

o Victor Paredes: Dr. en Actividad Fisica y el Deporte. Recuperador del 1° equipo del
Rayo Vallecano SAD.

o Victor Fraile: Médico Especialista en Medicina del Deporte. Médico del C.D.
Guadalajara.

o Ana Martin Morell: Médico Especialista en Medicina del Deporte. Experta en
terapias alternativas y biomédicas.

o Ana de la Torre: Médico Especialista en Medicina del Deporte. Coordinadora
Médica de Categorias inferiores del GETAFE C.F.

o Oscar Otin: Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta del servicio médico del CB
Estudiantes.

o Ricardo de la Vega: Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Licenciado en Psicologia. Profesor de la UAM.

o Sergio Jiménez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Diplomado en Fisioterapia. Recuperador del 1° equipo del Getafe C.F.

o Pablo Gasque: Especialista en medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Jefe
de los Servicios Médicos del PMD de Alcobendas.

o Andrés Fernandez Posadas: Especialista en medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. Médico del CSD en las selecciones de Gimnasia y Karate.

o Roberto Garcia: Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta en el circuito de tenis

ATP (Maria Sharapova entre otros jugadores).
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o Benito Milano: Diplomado en Fisioterapia. Fisioterapeuta de la Seleccién
de Futbol-Sala.

spafiola

o Ivan Gonzalo Martinez: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte,
Master en Investigacion, Especialista Universitario en Nutricion Deportiva.

o Francis Iguacel: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Especialista en recuperacion de jugadores de golf en la Federacion Madrilefia de
Golf. Antiguo alumno de la Ill Edicién de nuestro postgrado Lesiones en la UPM.

o Daniel Meneses: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Responsable comercial de Gravity en Espafia y experto en la recuperacion en el
mundo del Fitness y Entrenamiento Personal.

o Diego Muriarte: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Preparador fisico del Real Madrid C. Antiguo alumno de la | Edicién de nuestro
postgrado Lesiones en la UPM.

o Eduardo Serrano: Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Especialista en recuperacién de jugadores de golf y snowboard en Espafia.

8.4. - Proceso de evaluacion y seguimiento del alumno.

La comisién de evaluacion estara integrada por los miembros del comité
académico. La evaluacion del curso tendra un caracter sumativo y procesual.

La evaluacion del Curso consistira en el cumplimiento de la asistencia,
cumplimentar las actividades relacionadas con cada modulo y la presentacion y
superacion de un Trabajo Final de Curso tutorizado.

Para que el alumno, pueda ser evaluado sera necesaria la asistencia a un
minimo de un 80% de las sesiones totales, para lo cual se establecera el
correspondiente sistema de control.

Cuando la asistencia sea entre un 80% y un 60% se requeriran de una serie
de actividades complementarias obligatorias para compensar el déficit de asistencia.

Si la asistencia es inferior al 60% el Trabajo Final del Curso y las actividades
complementarias no seran suficientes para obtener el Titulo, en cuyo caso,
Uunicamente se le expedira al alumno un certificado de asistencia al curso.

La calificacion final para todos los alumnos que hayan superado los requisitos
sera de APTO obteniendo asi la titulacion descrita; si el alumno no completa una de

las partes tendré un certificado de asistencia pero no la titulacion.
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